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le Tour de France

Chaque juillet, une grande course cycliste se
déroule en France. La course a fait son début
en 1803 et a continué chaque année depuis, in-
terrompue seulement par les deux guerres
mondiales. Elle a commeneé camma rma earrea

le meilleur temps global. Il y a deux jours de re-
pos pendant la course, de sorte que la totalité
de I'événement dure 23 jours du début & la fin.
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est la plus prestigieuse
le monde et cet événeme
ments sportifs les plus ¢

La course se déroule su
course peut commencer
droit que les organisate
elle finit toujours sur les ¢
is. L'itinéraire contient un
plats, ainsi que des montag
2000 miles. Chaque jour, la
le temps de chaque coure
a un gagnant pour la cour
de la course, le vainqueu

les gains de prix entre les membres de l'équipe.

Au cours de la course, il y a plusieurs maillots
spécialement colorés donnés aux coureurs. Le
coureur qui a le meilleur temps porte un maillot
jaune. Dans les étapes de montagne, les coureurs
regoivent des points pour atteindre le sommet de
la montagne. Le nombre de points est déterminé
par la difficulté de la montagne et par la posi-
tion du coureur lorsquil a atteint le sommet, Le
coureur avec le meilleur pointage de montagne
porte un maillot blanc & pois rouges. Les Sprint-
ers ont aussi un concours similaire en fonction
de leur finition dans les zones de sprint de ch-
aque étape - le leader dans les sprints porte le
maillot vert. Et le jeune coureur avec le meilleur
ternps - pour les coureurs de moins de 26 ans -
porte le maillot blanc. Le coureur en derniére
place globale sappelle la lanterne rouge et
peut porter une lumiére rouge sous son siége.

Le Tour est l'un des plus grands événements spor-
tifs au monde. Les gens viennent de partout dans
le monde pour tapisser le parcours de la course,
Beaucoup d'entre eux font du camping prés
de la route afin de pouvoir revendiquer leur
comptant plusieurs jours & l'avance. C'est le plus
grand événement sportif dans le monde, avec
plus de 12 millions de spectateurs chaque année |

Le Tour est trés difficile pour les coureurs - ch-
aque coureur va britler 4000-5000 calories par
jour. Certains coureurs sont blessés chaque année
et ne finissent pas la course. Il y a eu plusieurs
merts 4 travers l'histoire de la course. Certains
coureurs sont blessés, mais finissent la course de
toutefacon - une elavicule cassée est une blessure
fréquente. Tyler Hamilton s'est cassé la clavicule
lors du Tour 2003, mais a terminé la course en 4e
place au classement général. A la fin de la course,
il avait tellement grincé des dents jusqu'aux
nerfs qu'il a dit les remplacer: Les coureurs n'ar-
rétent pas pour les ampoules, ou parfois méme
pas pour des appels de la nature - lorsque les
coureurs individuels doivent uriner certains

vont tout simplement uriner sur le coté tout en
continuant & monter. Manger et boire est égale-
ment fait sur le vélo, les cyclistes saisissant des
musettes des travailleurs en les tenant le long de
la route dans les zones d'alimentation désignées.

Malheureusement, le cyclisme a été terni par
des scandales de dopage. Lance Armstrong a
remporté sept Tours consécutifs et beaucoup se
méfiaient de son sucecés. Il a fallu plusieurs an-
nées, mais lorsque la preuve a démontré qu'il
avait effectivement utilisé OEB, il a été dépouillé
de ses titres. Plusieurs de ses collégues ont égale-
ment été trouvés coupables d'aveir utilisé des
médicaments pour améliorer leurs performanc-
es. Il existe actuellement quatre coureurs qui
ont gagné cing tours - Jacques Anquetil Eddy
Merckx, Bernard Hinault et Miguel Indurain.
- Jocques Anquetil. Eddy Merckx Ber-
nard Hinault et Miguel Indurain.
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1. Why is the Tour de France such an important event for cyclists?
a. Because it is over 100 years old.

comprehension
questions

IN ENGLISH AND FRENCH - bt eyas

2. Which of these is a possil
a. London, England. Normn: Classe:
b. Paris, France.
¢. Utrecht, Netherlan
d. All of the above.

1. Pourquoi est-ce que le Tour de France un événement aussi important pour les cyclistes?
a. Parce qu'il a plus de 100 ans.
b. Parce qu'il est un concours international,
c. Parce qu'il se passe en France.
d. Parce quil est trés di icile,

3. What is the job of a dome
a. To keep the living ¢
b. To maintain the bic
c. To help carry food

i Do i 2. Lequel est un point de départ possible pour la course?

a. Londres, Angleterre,
b. Paris, France.
c. Utrecht, les Pays-Bas.

4, What does the winner of R

a. Donates it to charif
b. Splits it among the
¢, Pays expenses for

d Brerela Monhlines 3. Quel est le travail d'un domestique?

a. Nettoyer les appartements de léquipe.
b. Maintenir les bicyclettes et I'équipement de I'équipe.
c. Pour aider & transporter la nourriture et des boissons aux membres de I'équipe.

5. Which of th id d
S bt d. Pour dépister de cours & l'avance pour l'équipe.

a. The rider in last pl
b. The rider in first p
c.The best sprinter.

= 4. Qu'est-ce que le gagnant du Tour fait avec le prix?
d. The best young rid

a. Il fait un don & la charité.

b. Il le partage entre les membres de l'équipe.
c. Il paie les frais pour l'équipe.

d. Il le garde.

5. Lequel de ces coureurs ne regoit pas un maillot spécial?
a. Le coureur 4 la derniére place.

b. Le coureur en premiére place.

c. Le meilleur gprinter.

d. Le meilleur coureur jeune.
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WEBSITES AND VIDEOS

Videos:
hitps:/iyoutu be/ol SmNJTcBJA - top 10 contenders to watch in 2015
hitps:/iyoutu be/pza)ae2mOao - Inside the Tour de France

hitps:/iwww.youtube. com/channel/UC SpycUnulOIVF7aGlhGojhg - Official Youtube chan-
nel

hitps:/ivoutu.be/h7wPa1HISZA - Tour de France explained in animation
hitps:/iyoutu.be/RBad AyOeMo - Legends of the Tour - Lance Armstrong
hitps:/iyoutu. be/lvwHYLdzuok - Highlights of the 2021 Tour

hitps:/lyoutu be/dQzOM1fVasQ - Top 8 scariest crashes in history

Websites:
hitps:/iwww.facebook.comiletour - Tour Facebook page

hitp:/iwww.letour.comlus/ - Official Tour website
https:/finstagram.com/letourdefrance/7hi=en - Tour’s Instagram page
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