Le Parkour

Peut-étre que vous avez vu des vidéos et des films  de sauter, courir, grimper, ramper, nager et jeter a
avec des gens qui traversent les villes et les parcs, un programme de formation pour les soldats. Il a
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Saint-Malo

Imaginez une ville fortifiée, pleine de pirates
et de personnages de caractére !
Contrairement & ce que nous pouvons pens-
er, certains des pirates n'étaient pas des
hors-la-loi, ils avaient la permission du roi
pour monter a bord de leurs navires et en
piller d'autres, tant que ces autres navires
n'étaient pas francais. Les pirates connus
sous le nom de Corsaires viennent de la ville
de Saint-Malo.

La ville fortifiée de Saint-Malo a été construite
au Moyen Age sur une ile proche des cotes
francaises. Le nom de Saint-Malo vient de
«Saint Maclou», connu pour avoir soi-disant
voyagé avec Saint Brendan. Cette ville don-
nait a la fois sur la mer et sur la riviére Rance
et c'est grace a son emplacement qu'elle est
devenue le foyer de nombreux pirates - hors-
la-loi ou pas - ainsi que d'explorateurs.

Les corsaires avaient l'autorisation du roi
frangais pour attaquer et voler les navi-
res ennemis. Si un pirate était capturé par

I'ennemi, il était alors pendu, mais les cor-
saires portaient une lettre de marque, ce qui
les rendait prisonniers de guerre plutdt que
criminels. Quand un corsaire capturait un na-
vire ennemi, le navire et la cargaison étaient
vendus aux enchéres et le capitaine recevait
une partie de I'argent de la vente.

A cause de sa richesse, Saint-Malo s'était
fait quelques ennemis. En 1693, les marins
anglais ont attaqué la ville en tirant sur la tour
Bidouane avec des explosifs. Leur navire

est resté coincé dans les rochers proches

de la ville et leur machine a explosé, détrui-
sant ainsi leur navire, contrairement a la tour
Bidouane qui n'a pas été touchée ! Aucun des
habitants de Saint-Malo n'a été blessé, mais
il y avait quand méme eu un mort : un chat. Il
est maintenant immortalisé avec un nom de
rue, “la rue du chat qui danse”.

L'un des plus célebres corsaires frangais
s'appelait Robert Surcouf. Il a été envoyé
par ses parents a I'école pour devenir prétre,
mais il s'est échappé et a signé un contrat




comprehension _ [~

1. Dans la phrase "Ce sport s'appelle le parkour, et il s'est développé initialement
{ comme un art militaire, mais est aujourd'hui une fagon amusante de faire de I'exercice
q ue Ions et de se déplacer dans les villes.” on peut traduire le mot “se deplacer” par:
: a. to get around
b. to run

IN ENGLISH AND FRENCH : c. to survive

d. to place
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1. In the sentence “Ce sport s'appelle le parkour, et il s'est développé initialement
comme un art militaire, mais est aujourd’hui une fagon amusante de faire de I'exercice
et de se déplacer dans les villes.” the word “se deplacer” could best be translated
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c. lls pourraient étre
d. Il ya des endroits

a. to get around
b. to run

¢. to survive

d. to place
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2. Which is NOT true about parkour?
a. it can be done nearly anywhere
b. it was inspired after a natural disaster
¢. it requires training in a gym
d. it can be a dangerous sport

3. What is a problem faced by parkour enthusiasts?
a. Not many people do parkour.
b. It requires expensive equipment.
¢. They could be charged with trespassing.
d. There are limited places where one can do parkour.

5. Pourquoi est-ce que Gel
naturelle?”
a. Parce qu'elle a éh
b. Parce qu'elle utilis
c. Parce qu'elle a dé
d. Parce que les pra

4, Which had the biggest impact on Raymond Belle's development of parkour?
a. He grew up in an orphanage.
b. He saw rescue operations.
¢. His son was interested in gymnastices.
d. He wanted to be a firefighter,

5. Why did Georges Herbert call his method the “methode naturelle?”
a. Because it was inspired by a natural disaster.
b. Because it used natural movements.
c. Because it developed naturally.
d. Because it allowed participants to use nature to get around.
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WEBSITES AND VIDEOS

resources & credits

Videos:

David Belle Interview: :

Assassin’s Creed Unity Meets Parkour: S .

Methode Naturelle 1930's: slyoutu.be/q3Fhee\VpF

World's Best Parkour & Freerunning 2014; hitps:/lvoutu be/lLVILaXvspel
Parkour and Freerunning 2015: https:/iyoutu. be/QYB27 4xKDQk

Websites:

bitp://americanparkour.com/
hitp://parkourgenerations.com/
hitp:/hwww. wipf.com/parkour/

Photo credits:
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