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grimper et sauter le long du chemin. Le sport
est devenu connu comme “parkour” avec un K.

Les pratiquants de parkour sont appelés
«traceurs» en raison du fait qu'ils tracent un
itinéraire. lls cherchent un moyen rapide, mais
élégant pour se rendre & une destination.
Les traceurs pratiquent les mouvements
classiques comme courir, rouler, sauter et les
bonds. Il n'y a pas vraiment de groupe stan-
dard de mouvements pratiqués dans le
parkour, mais les traceurs pratiquent les mou-
vements dont ils ont besoin afin de naviguer
dans le paysage urbain. lls utilisent les parcs,
les terrains de jeux, les rues et les structures
vacantes pour la pratique. Cela peut causer
des problémes, car cela implique souvent une
intrusion et parfois on entend parler de préoc-
cupations au sujet de dommages a la pro-
prieté. |l y a aussi
la guestion des
vocabulaire blessures possi-
bles et de la mort.
Certains mouve-
par-dessus - under ments - comme
les bancs - benches sauter de toit en
sauvetage - rescue toit - peuvent étre

F trés dangereux,
sapeur-pompier - firefight-  mame mortels.

er
une toile - a canvas Le parkour a
les bonds - jumps commence a
la suite - sequel attirer 'attention
z dans le monde
parrainé - sponsored entier avec son
'ergométre - treadmill inclusion dans

plusieurs films

et jeux vidéo. David Belle a joué dans des
publicités pour des produits tels que Nike,
Nissan, Canon et la BBC. Cela a conduit a
des roles au cinéma dans le film District 13

et sa suite. Il a également eu des rdles dans
plusieurs séries de télévision francaises. Le
parkour a également été utilisé dans des films
comme The Bourne Ultimatum, asino Royale
et Captain America. Le sport est aussi une
caractéristique importante dans les jeux vidéo
de la série Assassin’'s Creed.

Ce sport est devenu populaire aupres des
gens de tous &ges dans le monde entier. Il

y a des écoles et des clubs pour enseigner le
sport, dans le but d’apprendre aux gens a
faire partie de I'environnement et d'ajouter un
sens du jeu a la vie quotidienne. Beaucoup de
traceurs ont développé leurs propres mouve-
ments et routines, qu'ils envoient et partagent
sur les réseaux sociaux avec les autres am-
ateurs de parkour a travers le monde. Il y a
maintenant plusieurs compétitions majeures
pour le parkour, parrainées par des associa-
tions nationales.

Ce qui a commence comme une nouvelle
meéthode de formation des soldats est devenu

un sport qui est ouvert aux personnes de tous
ages et niveaux de compétence. Et les
raisons pour pratiquer le parkour sont variées
- certains le font pour le plaisir, d'autres pour

le fitness et d’autres pour la discipline qu’il
impose. Dong, si vous étes fatigué de faire de

I'ergométre, pourquoi ne pas faire un essai ?
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1. Dans la phrase "Ce sport s'appelle le parkour, et il s'est développé initialement
comme un art militaire, mais est aujourd’hui une fagon amusante de faire de 'exercice
et de se déplacer dans les villes.” on peut traduire le mot “se deplacer” par;

a. to get around

b. to run
c. to survive
dt
=0liso Mom: Classe:
a.C
b. Il
cll 1. In the sentence “Ce sport s'appelle le parkour, et il s’est développeé initialement
d.li comme un art militaire, mais est aujourd'hui une fagon amusante de faire de |'exercice
et de se déplacer dans les villes.” the word “se deplacer” could best be translated
3.Lequel « by
all a. to get around
b.1I b. to run
c.ll c. to survive
d.li d. to place
4. Quelle
parkour? 2. Which is NOT true about parkour?
all a. it can be deone nearly anywhere
b. 2 b. it was inspired after a natural disaster
e c. it requires training in a gym
d. i d. it can be a dangerous sport
5. Pourqu 3. What is a problem faced by parkour enthusiasts?
naturelle? a. Not many people do parkour.
a.F b. It requires expensive equipment.
b.F c. They could be charged with trespassing.
Z' E d. There are limited places where one can do parkour.
4. Which had the biggest impact on Raymond Belle's development of parkour?
a. He grew up in an orphanage.
b. He saw rescue operations.
c. His son was interested in gymnastices.
d. He wanted to be a firefighter.
5. Why did Georges Herbert call his method the “methode naturelle?”
a. Because it was inspired by a natural disaster.
b. Because it used natural movements.
c. Because it developed naturally.
d. Because it allowed participants to use nature to get around.
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| N E N G Ll SH A N D F R E N C H b. Because it is an international competition.

¢. Becaue it ig j» Framan

1. Why is the Tour de France such an important event for cyclists?

d. Because it is

2. Which of these is ¢
a. London. Eng/
b. Paris, Franc

c.Utrecht, Net
d. All of the ab 1. Pourquoi est-ce que le Tour de France un événement aussi important pour les cyclistes?

a. Parce qu'il a plus de 100 ans.
b. Parce qu'il est un cencours international.

Nom: Classe:

3. What is the job of ¢ c. Parce qu'il se passe en France.

a. To keep the d. Parce quil est trés di icile.

b. To maintain
2. Lequel est un point de départ possible pour la course?

a. Londres, Angleterre.

b. Paris, France.

c. Utrecht. les Pays-Bas.

4, What does the wir d. Tout ce qui précede.
a. Donates it tc
b. Splits it ame
c. Pays expens
d. Spends it on

c. To help carr
d. To scout out

3. Quel est le travail d'un domestique?
a. Nettoyer les appartements de léquipe.
b. Maintenir les bicyclettes et I'équipement de I'équipe.
c. Pour aider a transporter la nourriture et des boissons aux membres de I'équipe.
5. Which of these ric d. Pour dépister de cours & l'avance pour l'equipe.
a. The rider in
b. The rider in
c. The best spr
d. The best yo

4. Cr'est-ce que le gagnant du Tour fait avec le prix?
a. [l fait un don a la charité.
b. 1l le partage entre les membres de |'équipe.
c. Il paie les frais pour I'équipe.
d. [l le garde.

5. Lequel de ces coureurs ne regoit pas un maillot spécial?
a. Le coureur a la derniére place.
b. Le coureur en premiére place.
c. Le meilleur sprinter.
d. Le meilleur coureur jeune.
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COMPARISON OF THE IMPARFAIT AND

PASSE COMPOSE WITH PRACTICE ACTIVITY

Imparfaitou Passé composé?

The French past tense can be tricky because there are two different options -

the Imparfait and the passé composé. Which one you use will depend upon the
meaning of the sentence.

things that require the imparfait: things that require the passé com-
posé:

age

weather plot - what happened?

date, time specific events

emotions things that occurred a specific num-

habitual actions ber of times

"used to" -ed ending of verbs

was____ing

setting/background

physical descriptions
ongoing actions

something that was happening... when something interrupted it

Recognizing whether a verb is in the imparfait or the passé composéis actually
pretty easy.

the imparfait will always have ONE WORD, ending in the endings
ais, ais, ait, ions, iez, aient

the passé composé will always be formed with TWO WORDS, consisting of a
helping verb and a past participle.
helping verb: ai/as/a/avons/avez/ont or suis/es/est/sommes/étes/sont
past participle: will usually end in é,i, or u

Examples

Imparfait: Passé composé:
je parlais Jai parlé‘
et l
il marchait :

I it elle amangé
e =imandsal nous avons été
nous etions vous avez voulu
vous vouliez ils ont visité
ils visitaient elles ont fini

elles finissaient
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