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Apresle début
de la Révolu-
tion, les récol-
teseétzient
moins prévisi-
bles. Parmen-
tier a travaillé
au develop-
pement d'une
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faire du pain
avec les pom-
rmes de tere,
rriais avec
goit similaire
au pain de
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ecrit une redacti:
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Les pormmes de teme - qui ne les aime pas?
Il est difficile de croire que cet aliment
versatile que nows aimons scus forme de
frites n'a pas toujours été si populaire. Sans
le travail du pharmmacien Antoine-Augustin
Parmentier, |apomme deterre neferait pas
partie de la cuisine francgaise.

Parmentier est né en 1737 en France. Il a
travaillé comme phamacien pendant |a
guerre de Sept Ans, Il 3 étéfait prisonnier
et est devenu prisonnierde guerre, |l a éte
détenu dansune prison prussienne ou il 3

mange des pommes deterre com-
me les Prussiens. A I'époque, les
Frangais considéraient |z pomime
de terre commede |a nourriture
pour les cochons, pas pourles étres
. humains, Les premiers plants de

pomme de temre avaient été ap-
portés en Europe par l'explorateur
espagnol, mais les Frangais n'ont
pas ajoute ce légume a leur régime
alimentzire national, En France, le
roi ainterdit 13 culture de la pom-
me de terre, caron pensait guielle
propageait la leproserie !

Tout achangé lorsque Parmentier
est revenu en France. De retour
aParis, il 3 commencé a faire du
lobbying en faveur de la pornme de terre,

Il @ suggéré quela nourriture pourait &tre
utilisée pour nourrir les patients atteints
de dysenterie et a montreé qu'elle avait une
valeur nutritionnelle. En 1772, la pormme de
terre 3 éte officiell erment d éclarée comas-
tible parlafaculté de médecine de Paris.
Méme si elle était comestible, les Frangais
ne voulaient pas en manger ! 1l y avait une
résistance ala culture de pommes de terre
dans un jardin prés des Invalides et elles ne
faisaient toujours pas partiede |3 cuisine
francaise.
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questions

IN ENGLISH AND FRENCH

Nom: Classe:

1. Comment Parmentier en est-il venu a considérer la pomme de terre comme un bon complé-
ment a l'alimentation franraica ?

Nom: Classe:

2. Pourquoi les Frangais

1. How did Parmentier come to view the potato as a good addition to the French diet?

3. Quelles recherches P
2. Why didn't French people eat potatoes?
4. Comment est-ce que
3. What research did Parmentier do to prove the worth of the potato?

5. Quel effet est-ce que

4. How did the French react to this?

6. Qu'est-ce que cela sig

5. What effect did the revolution have on the potato?

7. Quel type de coup pul
des pommes de terre ?
6. What does it mean if you see the name Parmentier on a menu?

8. Qu'y a-t-il d'intéressa
7. What type of publicity stunts did Parmentier do to convince French people to eat potatoes?

8. What is interesting about the tomb and monuments to Parmentier?
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resource

" links

WEBSITES AND VIDEOS

resources

Videos:
The Man Who Loved Potatoes - Antoine Parmentier - History's Greatest Potato Promoter
https:/flyoutu befl MIxBKexFbY

Parmentier et la pomme de terre https://yvoutu bef2VsAMUnCR-M

Potage parmentier hitps:f[youty befszHIMMNKZXcA

Antoine Parmentier : Naissance de l'agronomie, la pomme de terre https./[voutu be/Fx8IW]-

Baylw

Websites:

tier#parmentier-member-of-the-agricultural-society

The Man Who Made Potatoes Popular in France in the 17005 https:/{www.geriwalton.com/man-
WE B rrsd s net y i e

The Strange History Of Potatoes And The Man Who Made Them Popular https:/fwww.farmersal-
manac.com/fparmentier-made-potatoes-popular-28537
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